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Activités Relaxatlon
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LES SABLES D’OLONNE

Salle des arts martiaux
Complexe associatif Tous les 15 jours, les vendredis de 14h30
OLONNESPACE a partir du 6 février a16h

Olonne S/Mer
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LA ROCHE SUR YON

Animé
par Valérie CRETIN-ERTUS
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" 4 Salle de motricité
Animé Groupe scolaire Pont Boileau Tous les 15 jours, les vendredis de 19h
par Valérie CRETIN-ERTUS 26 rue Maréchal Juin a partir du 6 février a20h30

La Roche S/ Yon
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CHALLANS

Animé En attente de salle Tous les 15 jours, les mardis a 15h30
par Edith LEGAY a partir du 3 février a 16h30
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Groupe de Parole (personnes dlabet|ques)
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CHALLANS

Salle Simone 19
Béatiment BIOCHAUD
Hopital de Challans

Jeudi 19 mars
Jeudi 21 mai

Animé par

Chantal RAVALLEC de 18h30 a 1930

SAINT GILLES CROIX DE VIE - ST HILAIRE DE RIEZ

Salle de la Parée Verte n°1
Chemin des garennes Mardi 3 février
St Hilaire de Riez

de 14h
a15h

Animé par
Chantal RAVALLEC
Salle de la Parée Verte n°3
Chemin des garennes
St Hilaire de Riez

Jeudi 9 avril de 18h30
Jeudi 18 juin a 19h30

LA CHATA|GNERA|E

Mercredi 11 février

Animé par Salle 2.3 - 2¢™ étage MJ:;;?S&: ; ;T\‘/flrls de 17h30 N\
Christelle HERVOUET Hopital Les Collines Vendéennes ) ) a 18h30
Mercredi 13 mai

Mercredi 3 juin

.
LA ROCHE SUR YON
Mercredi 28 janvier
me 4 Mercredi 25 février
Animé par AS?"e DAL _,6 gtgge . Mercredi 25 mars de 17h
. du batiment de I"'administration . . N
Louise RIVALLIN . o Mercredi 29 avril a18h
générale - CHD Les Oudairies ) )
Mercredi 27 mai
Mercredi 24 juin
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LES SABLES D’OLONNE

Salle turquoise RDC de I'hdpital Site

de la Vannerie a Olonne Sur Mer Lundi 2 février

Animé de 17h
par Corinne WAROQUET Lundi 2 mars a3 18h
Salle Corail - 4°™ étage de I'hopital Mercredi 8 avril
Site de la Vannerie a Olonne Sur Mer Lundi 4 mai
Lundi 8 juin

7y

Réseau Vendée Diabéte
) Le Journal du Réseau Vendée Diabéte - 2




